Das Wirken mit den Kristallen

Du kannst mit ihnen nichts verkehrt machen, da sie immer und ausschlief3lich zum hoéchsten
Wohl wirken.

Begegne ihnen mit Respekt und Achtsamkeit, denn sie sind vollkommen lebendige Energie.

Wenn du fur andere mit ihnen wirkst, wirke immer aus dem vereinigten Chakra heraus.

e Dies tust du mit deiner Absicht.

e Z.Bin dem du sprichst: ,Ich vereinige all meine Chakren zu einem goldenen Chakra’

e Nahre diese goldene Sonne in deinem Herzen mit deiner Aufmerksamkeit und lasse
die Sonne immer gréRer werden, bis sie dich vollkommen umhiuilit.

e Verbinde dich mit deinem goldenen Engel in dir.

¢ Du kannst dir deine inneren Helfer rufen z.B. deine Heilerin, deine Gottesmultter,
deinen Engel der Intuition...

e Bitte sie, dich zu unterstitzen und lasse dich intuitiv fihren.

e Aktiviere deinen Herzensstrahl und setzte den jeweiligen Kristall auf ihn.

e Siehe deinen Klienten vor dir und sende ihm die Kristalle

e So kannst du auch verfahren, wenn du sie fur dich selber nutzen mochtest.

e Oder du visualisierst dir den Kristall und stellst dir vor wie er in dir zirkuliert.

e Bedanke dich danach bei dieser wundervollen Energie - fur ihr wirken.

Desto mehr du diese Energien als lebendig anerkennst, desto kraftvoller werden sie wirken.
Rede mit ihnen wie mit einem Menschen und gebe ihnen damit deine Anerkennung,
Dankbarkeit und Achtsamkeit.

Du kannst dir die Kristalle auch auflegen und dich mit ihnen verbinden. Sie wirken fir dich so
wie es richtig und gut ist.

Wenn die Energie fur dich zu kraftvoll ist, bitte deine inneren Helfer diese zu reduzieren.

LAN'JAN’DA — Mit ihr solltest du dich 6fter verbinden um das Gitternetz zu nahren. Es |6st
sich zwar nicht mehr auf aber desto haufiger und bewusster du mit ihr wirkst desto stabiler
wird das Gitternetz.

Wenn du fragen hast, melde dich sehr gerne bei mir. Wenn es mir mdéglich ist, werde ich sie

dir beantworten.
SandraMeerle@layoesha.de

AN’ANASHA und herzliche Grif3e an dich

Deine Sandra Meerle



